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Daun Sirih Cina (Peperomia pellucida) adalah tanaman herbal
dengan banyak manfaat, khususnya untuk kesehatan koiit

I MANFAAT

; DAUN SIRIH CINA
Membantu mengatasi Mengontrol minyak pada
jerawat Kulit

Mengurangi peradangan

Meningkatkan
kesehatan kulit

Mencerahkan wajah



| N N

'
DAUN KUMIS KUCING
0 N\
ATASI MASALAH

GINJAL

Bersifat anti-inflamasi
dan anti-mikroba yang
ada dapat mencegah
infeksi pada ginjal dan
saluran kemih.

CEGAH -
DIABETES ANTI INFLAMASI

Mengandung asam Kandungan anti-inflamasi pada daun kumis
ursolat dan oleanolat kucing sangat berkhasiat dalam mengurangi

mampu menurunkan peradangan pada tubuh.
kadar glukosa dalam o

darah di tubuh. ANTIOKSIDAN

- Mengandung flavonoid dan tanin yang
ATASI INFEKSI 0 dapat membantu melindungi sel-sel tubuh
SALURAN KEMIH dari kerusakan akibat radikal bebas.

Sifat antibakteri pada

kumis kucing dapat ATASI ASAM URAT
membantu membunuh Memiliki enzim flavonoid yang
bakteri penyebab mengurangi rasa sakit dan
infeksi saluran kemih. mengobati radang sendi.




Diabetes

mengurangi kadar glukosa darah M H N Fﬂ HT

Kolesterol

Kandungan eugenol daun sirth
menghambat jumiah kolesterol
yang dihasilkan hati & mengurangi
jumiah lipid yang diserap usus

Antikanker

Senyawa fenolik mengandung
sifat antibakteri, antimutagenik,
antioksidan, & antiproliferasi,
serta phytochemical untuk
melawan kanker

Asma

Kandungan anti inflamasi dapat
membantu penyembuhan asma

Melindung! lambung
Fitokimia memiliki unsur
antioksidan & anti tukak untuk
kesehatan lambung

Antimikroba

Minyak atsiri alami membantu
melawan infeksi

Menvembuhkan luka

Kandungan antioksidan dapat
menyembuhkan luka bakar




1. Meringankan Gejala
Depresi

2. Mengandung Antioksidan

3. Memperlancar pencernaan

4. Membantu menurunkan
berat badan

5. Merangsang pertumbuhan
rambut

6. Mengurangi Peradangan
dalam Tubuh

7. Menurunkan Kolesterol
Tinggi

8 Meringankan Gejala
Diabetes

?. Bagus untuk kesehatan
mata ;

10. Menurunkan tekanan
darah

i MANFAAT

p TELANG




BEYOND HEADLINES

4 MANFAAT

KENCUR

MENINGKATKAN
NAFSU MAKAN

Selain dimakan mentah,
kencur juga dapat dijadikan
olahan jamu seperti jamu
beras kencur. Kencur dapat
meningkatkan nafsu makan
karena mengandung
karminatif.
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ANTIKANKER ‘
Kencur dapat menekan
pertumbuhan tumor.Kencur
juga memiliki antikanker,
seperti kanker pankreas,
kanker usus besar,

hepatoma, melatoma, dan
masih banyak lagi.
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MENGATASI

SAKIT PERUT

Kencur dapat menjadi tonik
untuk sistem pencernaan dan
membantu menenangkan
perut. Khasiat lainnya seperti
nyeri perut, sulit buang air
besar, maag, dan gangguan
pencernaan. ¢

e ®
ANTIBAKTERI
Kencur menggunakan
untuk mengobati kondisi
peradangan seperti sakit
tenggorokan dan sariawan.
Kencur dinilai lebih efektif
daripada aspirin dalam
beberapa penelitian.




JENIS KUNYIT
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KUNYIT O,

Si Rempah Serba Bisa

Kunydt adalah salah

satu rempah yang thasa
digunakan untuk

KUNYIT C
"1 11 \ berbaga penrs masakar
Rempah yang berasad
darn Asia Tenggara ini
iuga dikenal akan
mandast kesehastannya

yang Gejibun
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Manfaat Serai
hagl Tubuh

Hngatasi kctmhc

KW esensial
mu&%m

q "

‘ m, Mengoutrol anamia

"_‘_f Kandungan nutrisi dan
=" farmakologis Serai meningkatkan .

Jla Meningkatkan
wa ¥ kesehatan mental

“=*" Meredakan stres dan kecemasan

wmme. Membantu merawat gigi

Fivwee ' Mencegah radang gusi dan gigi
== berlubang

@ Membantu merawat kulit
e

Minyak esensial Serai memiliki
efek antiinflamasi pada sel kulit
manusia

'
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9 MANFAAT LENGKUAS
BAGI KESEHATAN

Bukan hanya sebagai bumbu masakan, lengkuas
mengandung galangin, beta-sitosterol, quercetin, alpin dan
flavonoid yang bermanfaat untuk kesehatan

Meningkatkan Bantu Meningkatkan
kekebalan turunkan : kesuburan
tubuh kolesterol pria

Mengurangi
risiko
kanker

Meredakan
nyeri sendi

Baik untuk : Menjaga Membantu
sistem Mer;nsg’:;\kan kesehatan pertumbuhan
pencernaan otak rambut




Selain sebagai tanaman hias dipekarangan
rumah, ternyata tumbuhan cocor bebek
memiliki banyak manfaat untuk kesehatan
tubuh:

N\ Menurunkan tekanan darah
N\_ Menurunkan kolestrol

w N Mencegah infeksi virus

N\_ Mengobati diabetes

N\ Mengobati masalah kulit
N\ Mencegah kanker

N_ Mengatasi reaksi alergi

N\ Mengatasi infeksi jamur pada area
o kelamin wanita

o)
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MAJU, MANDIRI, MODERM
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TOGA
(TANAMAN OBAT KELURGA)



MACAM MACAM TANAMAN TOGA DAN MANFAATNY A

O

JENIS TANAMAN TOGA

Kelor

K

£

MANFAAT

Kelor merupakan jenis tanaman obat yang baik untuk mengoban
demam serta panas dalam.

Temulawak
L

Temulawak merupakan tanaman obat ash Khas Indonesia vang
telah dimantaatkan sejak fama oleh leluhur kita, secara wirun
temurun, temulawak dimantaatkan untuk mengobatr sakit
kKuming. perut kembung, maag dan membantu menstabilkan
tekanan darah. dan juga baik untuk meningkatkan sistem
kekebalan atau imunitas tubuh.

e

Tanaman kunyit mengandung senyawa kurkummaoid vang
memiliki Khasiat sebagar obat. Kunyvit berkhasiat untuk
mengobatt penvakit diabetes mellitus. morbili. utus, berak
lender. usus bunt, amandel. disentri, memperlancar ASIL sakin
keputthan, perut mulas saat hard, dan membantu melancarkan
haid.

Memulikr mantaat vang sangat beragam. dapat dimanfaatkan
untuk mengobat flu, batuk, dan mampu membunuh bakten serta
virus jahat vang menvebabkan penyakit. Penchuan
menunjukkan pka konsums: bawanyg puuh dapat membantu
menurunkan kelesterol tnggr vang mana dapat mengurang
risiki hipertenst dan penvakit jantung

Kumis kl.lt‘il'

Seluruh bagran kunis kucing bisa dimantaatkan sebagar obat
setelah di anginkan dan dyemur di panas matahan. Khasiatnyva
antara lamn untuk menghilangkan panas dan lembab, infeksi
aingal, pelurul air sem, infeksi Kandung kemih, encok dan sakn
Kencing batu

Worte

Tanaman wortel menubikn kandungan vitanun A vang ungg.
Waortel bisa dimantaatkan untuk mengoban penvakit mata
munus, cacing kremi. eksim dan kejany jantung.

Sosor hebek

Sosor bebek tisa digunakan untuk mengobat sakit panas.
melancarkan air seni, batuk dan sakit kepala.

Daun sirih

Daun sirth bisa dimantaatkan untuk mengurangi produk ASI
vanyg berlebihan. keputihan, sakit jantung, sifilis, alergi. diare.
batuk. sakit grgr berlubang. dan sakit mata.




h NAMA GAMBAR KRHASIAT/REGUNAAN
O |
| Jahe (/mgibe Mengatast batuk. membanghitkan natsu
ol [ makan, mulas, sakt kepalas dan perut
| hembung
|
|
|
2 Kyt v Menmgankan radang usus buntu dan
(Cuarcuma adang rabie N peracan kunwva,
log ) kunming  telur kapwr s dupat
! menvembuhkan radang amandel A
: perasan kuovit, st buah pinang,
i hapirr s i madue dapal
mermgankan asma
v Moernmgankan sembelit,
mengguinhan o pemsan rompang
dicampur dengan garam
\ Femuliwak - Mantaatmya b keschatan
(Curcuma Cantaranyva umtuh o sakit T, sakt
vanthorringza gl sakat pimggang. asma, sakal
} hepabas masuk angin, maag, sakit perut,
produkst ase nadsu makan, sembelit,
| sakat canghrang, cacar are sariewan, dan
Cperaw
4 Kencur | Pereda batuk, penvaket tadang lanbung,
(Kavmpter | muntal, lnngga denim
galanga)
|
\
|
{

Temu ieng
(L ureume
ACTugHIsn )

Kimpang brsanva

tanmanuan mni
drigunakan sebogar obat batuk, asma,
Kudis, cacmg, malorm, humng  segan
segar selabis melahirkan, serta sehagin
obat penambali natsu makan Temu

treng o dikenal obat penyemhihan




Luha pada kulit

Sinih Fpe

betle)

Daan Kemangs

Menghibanghan  bau mulut, <akit mata,

chiim huln

gatal,  menghilangkan

Jeriw pendarahan gusi, nven

Lanbung, munnsan, batuk, surawan, dan

masth banvak mantaat hunnya

Memperkuat sistem kekebalan tubuh,

muenambah stamima pria terutama sel

S, mencegah kemandulae,

sebagar antiseptih alwms, memperbak
tungst hate, mencegah epakulasa don

dan mencegah bau badan
Mempetlancar asi menurunkan kada

gula darah, |:h.'|u.c-:.:.1|: tuliang Keropos,
dan menghthimghan jerawat

Saimbiloto
cAndrographis
prantculatn

Daun Binahong
(Haselia tub
L i

Daun sambiloto adalih tamaman oba

tradistonal unteh mengobatr stroke

Sehun w tnaman sambiloto mampu

menvembuhkan  penvakit kenanyg

v, tifus hlnug.i antr by dan ann

svphihis

Mengatasr masalah kulit (erwat),

Paad, asaim

ural, holesterol, diabetes,

sesik TRIRHE anenia, batuk.

membersthhan pamu-pary dan Kotoran

dann tacun

mengembalikuon  stnuna

vang  lulang,  omempencepat . proses

penvembuhan

luka,  memngkathan

tekapan damh, bk pemis Keras dan

tattan L

dan mengatas

y
b

mengatust masalah hod

anak vang susah makan




[Dsun  Beluntas

i Pluchea indica)

menahlanekan bau by

pencemnaan pada anak-anak  dan
menambah natsu makan., menurunkan
panas. peluruh Kenngat, scabies, THC.

nven pads rematk, sakit pinggang

[idah Buay

(aloe vera)

v Menghilinghan  jerawat.  menjaga

hescehatn buln mati, memperhuat

rambut dan menghifangkan ketombe,

tkeh  hitam pada
wapah dan menutup por-por wajah
bang terialu Pesat

v Melancakhan peredanmn darah
Mam i mempercepat [rroses
winvembuhan paasca operas
nemvembuhban TBC Asmas Bamk
it peradangan dan menvembuhkan

eaanan daarah tinggl

P2 | Rumis Kucing Mengobatt infekst gmal  inteks
(Ortho=iphon handung  kemth, sakt hencing batu
arstatus) encok. pelurub an sem. menghilanghan

poanas dan lembab

12 | Lenghu Rimpang i dihetshur bisa mengoban
b penvakit hulit seperty panu dan kurap

Selan ita, ada uga vang memantaatkan

lenghuws untuh obat sakit kepala dan

BanglerZmgiber

maontanum)

Mantaat bangle bagr heschatan. vastu
ehaga obat demam, obat <akn pennt
wit Kepab, obat sakt kunmmg, obat
renath, obat Cacmgan, melancarkan

HBAH. annhoksidan, menmghatkan natsu

IMax.n



surantitolig

li.: femuginng obat  untuk  obat penenang. peluruh
i (Curcuma cacing, kuhit terkelupas. mendinginkan
E hevneana) badan, membersthhan darah,  disentr,
| penvakit kuht, bau badan, dan bahan
; hosmetih

|

|

[ 15 ] Jeruk nipis v Mengurang:  dan menghilinghan
’ (Citrus batuh vang  disebabkan oleh virus

maupun polus

v Memperkunt  dava tahan twbubh
sehimgea b mencegah herbaga
penvakit, seperti radang
tenggorokan, flu, serta pifek

Selam menulikn bau vang wangy, seledn
mengandung  banyvak  nutns: sepem
Kalsium. natrium. besi sehingga bisa
menvehatkan tubuh, Bahkan, tanaman
v bisa menurunkan  tekanan  darah
karena kandungan phthahdes.
mengurangt  kolesterol.  menngankan
arthntis, dan juga asam urat

Pulosan (Alvxm
Stellata

Serat

Melbancarkan had

v Serir basa digunakan sehagag

pemambah il rasa makanan
Namun, dt halik o semua ada
banyak Kandungan dan nutnse vang
batkh untuk kesehatan

v Salah sat gangguan vang  bisa
diatas: dengan batang serm adalah
gangguan tdur Batang serm cukup
dJisedub dan ANV dimnomm
schingga bisa membenkan  etek



Daun [ew
(Grvnura
divaricated

Daun dewa busa digunakan sebagn
tambahan lulapan Tanaman toga
mengandung  flavonoid. muinvak atsin
dan saponin vang hisa menvembuhkan
herbaga penvakit, misalnya
melancarkan abiran darah. menurunkan
demam. hmgga mengatast  tekanan

Garan tngai

2n

\ngaur berperan balkk dalaim menjaga
kesehatan dan Kera ginjal.
membersibkan Kandung Kenang dan
menenangkan svarat agal tidak
\r  vang

mengalimn kekejangan \
terdapat dalam buah anggur berfungsi

-

menghilangkan tumpukan lemak vang
mengeras di beberapa bagan  tubuh

"y

Nandungan buah anggur lannva adalah
pohitenol. pektin, tanin. dan vitamun C.
nasing-masing memihiky manfaat vang
berbeda.

N

‘o |

Pegagan
{Centella
arstica)

Nucar (A lhum
tuherosum)

Cabat AL
(Piper
retrotractum
Vahl)

Meningkatkan mood. menambah dava
ingit, menurunkan Kadar guly damh,

dan mengoban penvakit kulit

v Melancarkan Pencernaan
Mengurengr Risiko Kanker
Menmghathan Kesehatan Tulang
Detok<itikas: Tubuh
Memingkathan Imunitas Tubuh

€ <« <

<

N T —— - - e

v Buah caba jamu memuld: Khos
sebaga obat sakit perut. masuk
angin, beri-beri, reumank. tekanan
darah rendah. holera. intfluenza. sakit
kepala, lemah svahwat, bronkins.
dan

v sesak napas



Menmram
(Phvllanthus
Urinana)

Strth
Cina Ketumpan
I\ An

(Peperonua
pellucudi

v Membantu Mengatass Bato Gungal

¥ Mengatas: Tukak Lambung

v Memingkatkan Fungsi Hat

v Membantu Meredakan Asam Urat

* HBerpotenst Menuninkan  Tekanan
Darsh

S — e

Kegunaan mencegah flu dan  batuk.,

rematth untuh penvahkit duare.

26 | Patah Tulang Memihiki Khasiat  dalam membanta
(Fuphorbia penvembuhan dan menguatkan tulang
tirucalli) vang patah

27 | Kitoled Mengohan  penvakit mata
{Hippobroma Antibrouc  alami untuk mengoban luka
longitorg, lecet \x‘k.t!ig‘.l\ H‘lc.-'l;'c-:!.th tet !.idm_\ a4

imtehst.

2N | Cabe Merah MenmgKkathan natsu makan.

(Capsicum
annum L

perungsang Kulit dan obat gosok




Sinh merah
( Piper omatum)

Pandan

( Pandanus sp )

mengurangi gatal. mengurangt
peradangan .
menngankan gejala batuk

menurunkan  kaolesterol,  memurunkan
k.‘.\i-‘f
gula darah remank

Pace menghudu
i Monnda

Citritohin

menurunkan gula darah. dan Kolesterol

I wdah Mertun

{SNARSeVIernY sp)

mengurangt poluse dolam raongan,
ity biotik



ANemh
(0 osmons

vaudatus)

Mencegah  Kanker,  menambah

nais

makan menghilingkan bau mulut dan

b badan

4| Jeruk Purm e | Memmphathan metabolisme tubuh,
(Catrus hvastniy) umuk hesehbatin mulat, g, dan
it
]
| pencernaan
|
|
|
X |
‘S 1 Daun M i

(Menta papenita

Mengatast mual. meredakan nven
otol dan gangauan pencenn




1. Daun Pepaya

Daun pepava dapat dipakai untuk mencegah
kanker sehab mengandung banvak akan getah
putth seperti susu, vang digunakan untuk anti
Kanker Daun pepava bisa digunakan untuk
menghambat Kinerja  beberapa jemis mikro
arganisme vang memsak fungst pencemaan
Daun pepava juga bisa digunakan  untuk
mengontrol  tekaman darah  juga mengobat
demam berdarah dan saat nveri haid.

2. Daun seledri

Daun sclednn di dunia herbal di gunakan
schagan pengobatan untuk mengatast berbaga
penvakit seperti batuk asma. kencing manis
DM. nver pada sendi tulang otot.
rematik asam urat, menurunkan tekanan darah
tinggr batuk dan pilek. juga bisa untuk
pengobatan - pada mata. Namun - seledn
walaupun bisa digunakan untuk obat Keluarga.
tapt tdak  scedikit omng  vang  juga bisa
sensitif-alergr pada tanaman vang satu in

&

Daun sirth memihiki

Juga
manfaat kegunaan vartu selain sebagar tanaman
herbal juga bisa untwk mengatasi berbaga
macam penyakit. Penvakit-penvakit yang bisa

banyak

diatast dengan daun sirth, antara lain © seperti
batuk berdahak. stomatitis sarawan.
bronkitis batuk —alergi.  kulit - yang  banvak

lcrawatnya sakit ggr. keputthan pada wanita,
demam berdarah, hind sakit dan ndak eratur.,
asma batuk seseg. radang tenggorokan. gusi
bengkak., mata merah dan gatal. bau pada
Ketiak. luka bakar juga bisa diatast dengan
daun sinh. Sclam i doun sih juga bisa
digunakan  untuk  bisul-bisul. mumisan,
perdarahan pada gusi, dan masih banvak lagi,

4. Daun jambu biji

Daun jambu bipi bisa bermantaat juga dalam
hal  menvembuhkan  penvakn Seperti
menanggulangi masalah  diare. Unwk  itu,
segera petik daun jambu bip bila Anda sedang
diare dengan cara di remas-remas d ambil
airnya. atau daun jambu byt muda di cuc
kemudian di kunyah. Pasti diare akan sembuh
dengan obat tradisional i

S, Jahe

Jahe mudah  dibudidavakan, dan jahe juga
banvak  manfaatnyva. Orang-orang  mengenal
Jjahe hanva dinikmati scbagar minuman vang
dapat menghangatkan  tubuh,  juga  untuk
menvedapkan masakan. Padahal. jahe banvak
dipakar untuk mengobati berbagar masalah
perul, sepertt muntah. perut yvang sakit. mual.
diare. perut kembung. morning sickness mual
pada wamta hamil muda. dan bisa untuk
mengatasi hilangnva nalsu makan. Sclain itu,
jahe bisa digunakan juga sebagai herbal untuk
mengatasi nyen ool nven haid.  batuk
bronkitis, dan ISP\ infeksi saluran pernapasan

6. Kencur

bisa

Kencur untuk  mengobati  sepert
influenza. batuk serak di tenggorokkan, masuk
angm, kaki Keseleo, mengobati perut vang
mulas. maag lambung. diare. sakit kepala
Kencur juga bisa untuk merdukan suara apabila
akan bernvanvi,




7. Kunvit

kunvit dipakar untuk mengobat rasa gatal,
membunuh vVirus, mencegah  depresi.
menurunkan tekanan darah tinggi, menurunkan
panas demam,  menghilangkan  bau  badan,
diare. penambah  stamuna, obat  radang
tenggorokkan dan gusi. dan juga sakil saat
menstruasi

8. Temulawak

Rmpang  temulawak  sepk  dulu sampa
scharang. dipakar untuk mengobaty diare. saknt

Kunmg, perut Kembung, maag, dan badan

pegal-pegal Temulawak  juga  mengandung
anttoksidan yang bisa meneegah
penggumpalan darah Komposist  vang
terkandung  di dalam  temulawak  terdapat

minvak atsin dan kurkumin vang berfungsi
untuk anti-radang.

9. Brotowali

31

adalah
vang banvak digunakan scbaga bahan dasar
untuk pembuatan jamu atau dapat juga diolah
menmadi bahan dasar unwk pembuatan obat
tradisional. Brotowah vang rasanva khas pahut

Brotowah tanaman  obatl tradistonal

sangat bagus digunakan untuk pengobatan
antt nvert. mengobat diare. penurun demam.
menvembuhkan penyakit kulit, menvembuhkan
luka. antoksidan, antdepresan. ann alergi,
aniidiabetuk.  dan Brotowal
termasuk tanaman Keluarga, vang serba guna

imunolog

10, Mengkudu

Fanaman mengkudu merupakan obat keluarga

it bertungst untuk  pengobatan atau
memehhara Keschatan, sepertt untuk
memperkincar sstem peredaran darah.

membunuh bakten infeksi. mencegah Kanker.
mengobati  bawk bronkhiis.  menmgkatkan
imunitas, mengobat sakit Kuning, mengobat
perut dan lambung. dan Lan-lain

Il. Daun salam

adalah

Daun  salam tanaman  rempah vang

dipakar untuk bumbu penyvedap masakan. Daun
salam juga dijadikan tanaman herbal untuk

mengobaty berbagan ragam penvaki
Daun  salam  digunakan  untuk  pengobatan
diabetes tipe 2 Perubahan turunnva kadar gula
darah  dalum  tubuh  akan terlihat apabila

menghonsums: daun salam bubuk  mmimal
selama satu bulan

12. kumis Kucing

hums

Tanaman kucing  dipetik  daunnya
sehagatr bahan dasar obat peluruh batu gingal
Narena daun Kumus Kucmg mempunyar sifat
diurctik untuk meluruhkan dan membersihkan
saluran Kencig. Disamping itu kumis kucing
juga berlungsy untuk menvembuhkan penvakit
asam urat, hipentensi, diabetes. dan berbaga
penvakil kunnva




13, Daun Murbei

daun murbei bisa bekerja menurunkan tingkat
glukosa pada darah. Daun murber sangat bagus
untuk pengobatan pasien diabetes tipe

14. Daun Pacar Cina

Daun pacar cina sehagan tanaman obat keluarga
vang  bisa  diolah  menjadi untuk
menyembuhkan berbagar penvakit sepert luka
memar. bisul. dan kelvar darah haid  yang
berlebihan,  Bagian  bunganva  dapat  untuk
mengatast perut kembung, pusing. dan sulit
mengelan

obat

15, Daun Dewa

Daun dewa termasuk  dalam  tanaman  obat
Keluarga di dalimnyva mengandung berbag
senyawa Kimia: Daun dewa bermantaat sebagai
tanaman obat untuk mengatasi penyakit stroke,
rematik. gula tnggr (diabetes), sakit jantung.
hipertensi, kanker, bekas gigitan binatang buas.
kunil,  ganghon.  muntah  darah.  demam
berdarah, gangguan had, dan lain

schagainya,

keseleo,

16. Daun Kelor

Manfaat dan daun Kelor sebagar TOGA di

pakar untuk  mencegah  penyakit,  seperti
panvakit  jantung.  Kanker.  diabetes.  dan
arthrins.  Namun  bagan  akanangan  di

kKonsumst karena mengandung  zat beracun
vang dapat menyvebabkan kelumpuhan sampai
kematian. [bu hamul tidak boleh konsumsi daun
kelor

17. Landep

Daun landep berfungsi untuk mengatasi rasa
sakit ketika Kencing dan pelancar Kencing
Daun landep mempunya silat dinretik. Bagian
akar  landep  dapat  dmantaatkan  untuk
meredakan demam panas. Kulit Kavunya
bermantaat  untuk  meluruhkan  dahak  dan

18, Pegagan

Pegagan di bagian daun pegagan mempunvai

tungsi pengaobatan tradisional
Sepertt untuk mengobat  atau mengalasi
penvakit seperti sifilis. asma, dan psoriasis
Pegagan banyak  dmantaatkan  schagai
tanaman  obat  Keluarga untuk mengoban
nenvabit olbne lamhinne enilene diaee



mperata cylindrica (1.).)
| §

< B

Beberapa zat vang terkandung dalam alang-
alang. dv antaranya manitol, glukosa, sukrosa.
malte  acid, cure  adid, artindan,
cvimdein, femenol. simiarenol. anemonin,
asam  herstk, damar, logam alkali. saponin,
tanin.  dan pofitenof. Manfaat  dan - Khastat
alang-alang antara Lun @ sebagar obat penurun
panas, peluruh Keneig (dinreuk).
menghentikan  pendarahan (hemostatk),
menghilangkan haus,  obat  sarawan.
mengobatt panas  dalam, mengatast muntah
darah,  menghentikan  darah mimisan,
keneing nanah. radang ginjal

PN,

rasda

ubat

Kandungan  kima vang  dmubhky  tanaman
anting-antig belum diketahu, wetapt tinaman
m telah lama digunakan sebagar obat herbal

tradistonal - Mantaat  dan Khasiat  tanaman
anting-anting — antara - kun - menghentikan
pendarahan pada luka. mengobat diare,

mengobat muntah darah, sehagar obat disentri.
mengatasi berak darah, mengehentikan darah
mimisan dan scbhagan obat batuk

21 ANDONG

Tumbuhan andong diketabui menuhikn mantaat
dan Khasiat unwk mengobatt berbagan jens
gangguan keschatan. Kandungan Kinua dan
tumbuhan int belum banyak diketahur Namun
tumbuhan e telah banvak  digunakan dan
terbukie mampu mengatast berbaga penvakit,
antara lain menghenukan pendarhan,
menyeukkan damh dan mengatst bengkak
Karena memar (antiswelbng) Mantaat lannya
dart umbuhan i adalah untuk mengatas
kenemg berdambh, mencegah Kegugurn, wasir
berdarah,  overt lambung, nven ulu hat,
tuberkolosis (TBC), mengatasi terlambat haid.

22. BANDOTAN/ B'\Ei}«n( YTAN

Bandotan dikctahur mengandung asam amino,

heta sttasterol, aecralochromenc.,
tircdelin, minvak terbang cowmarin, potasium
korida. stigmasterol, dan organacid. Bandotan
berkhasiat untuk mengobat bengkak.  bisul,
borok. cksim. luka berdarah, radang telinga,

sakit tenggorokan, radang selaput lendu

23 BELUNTAS

Beberapa Kandungan zat dalam beluntas di
antaranva alkaloid dan minyvak aisIri
Fumbuhan beluntas  dapat digunakan untk
mengobati beberapa jems gangguan Keschatan,
Valu mengatast gangguan pencernaan pada
anak-anak, menghilangkan bau badan. penurun
panas.  mengatasi reumatik dan nyen pada

'\l‘l'\':'l\llt (14 ]

Daun binahong menulikn manfaat dan Khasiat
untuk mengobatt sakit maag, gagal ginjal.
benghak Kandung Kemih, meningkatkan dava
tahan tubuh Gnwnitas), mengatasi diabetes,
mencegah  stroke, melancarkan peredaran
darah. menormalkan tekanan darah.
memperkuat dava tahan sel wbuh  tethadap
mickst memperbaks sel-sel tubuh vang rusak.




ciplukan
Casam citrun, hisahin,
alkaloid. chlorogemik acid Hisaling asam malat

Kandungan  pada diantamnyu:

glukosa, tanm, vitiimm (

dan knptoxantn Tanaman ciplukan bersital
analgetik dan dapat menvembuhkan beberapa
penvakit, antara kun sebagar obat batuk. obal
rheumatik, obat bisul obat udan mengatasi

diabetes

Manfaat  daun  belalai  gajah  untuk
Mencegah  kanker  Melancarkan — alian
darah  Membuang  racun di - tubuh
Mencegah  radang  prostat  Mengobat

kencing manis Obat nyert pinggang, Anty
hipertenst Mencegah letih, lesu, dan femas
Mencegah tumor Anti oksidan tinggi dsb.

27. BUGENFIL.

Fanaman i menmihike Khasiat dan mantaat
untuk  mengobatt beberapa  jemis penvakit,
dintaranya adalah unwk  mengobat bisul.

mengobatt blang - Kenngat dan gatal-gatal
(proavitis)y,  mengobatt - penvakit  hepatits,
melancarkan - had  yvang  ndak  teratur,

mengobatt keputthan (encorrhea), mengatasi
nven had (dvsmenorrhica). mengatasi rasa
sakit saat hard, mengatast damh had vang
| menggumpal, mengatasi terlambat hand

28. Mendra

||
»

A
Meniwan  merupakan tumbuhan herba vang
tumbul L tiduk  dtanam. Tanaman 1

memihike Kandungan berbagan senyawa Kimia,
antara lam zat filantin, Kahium, damar dan zat
penvamak. Meniran memilike Khasiat untuk
mengobatt penvakit kuning., obat disentrn, obat
batuk, obat demam, obat ayvan, obat malaria,
mengatast darah hand vang berlebihan, peluruh
ar o oseni, obat  sakn

mengatast  hipertensi,

prggang dan fn sehagaimya

29 Daun Ungu

Kandungan vang terdapat pada doun ungu
antara Lun :alkohol. pekom dan asam formiat,
Daun ungu berkhasiat sebagai obat ambeien.
melincarkan buang  an mengobati
rheunank,  cncok dan mengobati bisul,
Scdangkan bunga daun ungu memiliki khasiat
dan manfaat untuk melancarkan haid

SV

30.Daun Ta yak Liman

é
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Fapak himan menubike rasa agak pahit, pedas.
dan scpuk (astrmgen). Tapak liman memihika
Khastat schagar pereda demam cantipiretik ),
antibiotk,  antwadang,  peluruh Kencing

(diurctik), peluruh dabak.  peluruh had,
menmgkatkan - gaih seksual  atrodisak)
menghilingkan  bengkak,  penawar racun

(detoksikan), mempercepat pengeluaran nanah
dan pelembut Kulnt
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hoandupgan dan Khasiat ANORKAD

5. ANDONG (€
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Kandungan dan Khasiat anamiaa ANDONG
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hoandungan dan Khastat ANGGRU NG

7. ANTING
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8. ANYANG - ANYANG {/

hoandungan dan Khasiar ANY ANG

9 ASAM AN A
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12. BALSEM ¢



handunagn dan

B dsesiat Taoaman B Al

SEDM



14. BENGRUANG |

|1
|

handungan dan Khasiat BENGRU AN

-
P

[



BAY AM DURI (-



1 AT

| il
| 1 il "
(3 e % 4 |

hand

g

an_ dan Khasiat BAY AM DURI

handunean Jdan

Ahasiat BELIMBING M ANIS




hoandungan dan hhasiat BELINMBING WU

lul

” L) Lees.)




	BUKU TANANAMAN TOGA.pdf
	img20260728_0001

